
WHITE RICE

BROWN SUGAR

BASMATI RICE

WHITE SUGAR

JASMINE RICE

PARBOILED RICE

3 SIZES

3 SIZES

1 SIZE

3 SIZES

2 SIZES

4 SIZES

1KG | 20 Per Case | 50 Per Pallet
2KG | 10 Per Case | 50 Per Pallet
4KG |   5 Per Case | 50 Per Pallet

900G | 20 Per Case | 54 Per Pallet
1800G | 10 Per Case | 48 Per Pallet
3600G | 5 Per Case | 54 Per Pallet

900G | Pouch | 20 Per Case | 36 Per Pallet

800G   | 20 Per Case | 54 Per Pallet
1800G | 10 Per Case | 48 Per Pallet
3000G |   5 Per Case | 50 Per Pallet

900G   | Pouch | 20 Per Case | 54 Per Pallet
3600G | Pouch |   3 Per Case | 60 Per Pallet

1KG | 20 Per Case | 54 Per Pallet
2KG | 10 Per Case | 49 Per Pallet
4KG |    5 Per Case | 49 Per Pallet
8KG |    3 Per Case | 36 Per Pallet
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SHELLS

BOW TIES

TWISTS

TWISTS

TRI COLOUR TWISTS

PENNE

1 SIZE

1 SIZE

1 SIZE

1 SIZE

1 SIZE

1 SIZE

300G | 30 Per Case | 32 Per Pallet

300G | 30 Per Case | 32 Per Pallet

300G | 30 Per Case | 32 Per Pallet

300G | 30 Per Case | 40 Per Pallet

300G | 30 Per Case | 40 Per Pallet

300G | 30 Per Case | 40 Per Pallet
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SPAGHETTI MACARONI LASAGNE
1 SIZE 2 SIZES 1SIZE

400G | 20 Per Case | 144 Per Pallet 400G   | 18 Per Case | 156 Per Pallet
800G   |    8 Per Case | 156 Per Pallet

400G | 24 Per Case | 45 Per Pallet



PEAS & CARROTS

TUNA FLAKES

SWEET CORN

MACKEREL

CREAM STYLE CORN
1 SIZE | CANNED

2 TYPES | CANNED

1 SIZE | CANNED

2 TYPES | CANNED

1 SIZE | CANNED

1 SIZE | CANNED

425G | 24 Per Case | 85 Per Pallet

BRINE  | 140G | 48 Per Case | 100 Per Pallet
OIL       | 140G | 48 Per Case | 100 Per Pallet

425G | 24 Per Case | 85 Per Pallet

BRINE                      | 425G | 24 Per Case | 75 Per Pallet
TOMATO SAUCE  | 425G | 24 Per Case | 75 Per Pallet

425G | 24 Per Case | 85 Per Pallet

425G | 24 Per Case | 85 Per Pallet
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TRI COLOUR PENNE MAC & CHEESE TUNA CHUNKS
1 SIZE 1 SIZE | BOX 2 TYPES | CANNED

300G | 30 Per Case | 40 Per Pallet 206G   | 24 Per Case | 75 Per Pallet BRINE | 140G | 48 Per Case | 100 Per Pallet
OIL       | 140G | 48 Per Case | 100 Per Pallet

GREEN PIGEON PEAS
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SOYBEAN OIL INSTANT OATS ROLLED OATS
5 SIZES | PET 1 SIZE 1 SIZE 

5OOML | 24 Per Case | 75 Per Pallet
900ML | 12 Per Case | 75 Per Pallet
1.5L        | 12 Per Case | 50 Per Pallet
3L           | 6 Per Case   | 50 Per Pallet
4L           | 4 Per Case   | 48 Per Pallet

675G | 12 Per Case | 50 Per Pallet 675G | 12 Per Case | 50 Per Pallet

CONTACT US
Adam Conyers
aconyers@micontt.com
868 368-3913


